
 

Учебный план 
по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 1) с 01.09.2024г. по 26.05.2025г. 

Основание: заявления родителей и медицинской справки ВК № 402 от 28.08.2024г. 

Определить учебный план в количестве 40 часов: 

Предметные 

области 
Учебный предмет 

Кол-во 

Часов по 

УП 

Кол-во 

часов к 

оплате 

Ф.И.О. учителя 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 2 Тихомирова А.В. 

Чтение (Литературное чтение) 4 2 Тихомирова А.В. 

Математика  Математика  3 2 Резниченко Ю.Л.  

 Информатика  1 1 Гордина Н.Г. 

Естествознание Биология 2 1 Мехрякова С.М. 

География 2 1 Ковалева Е.П.  

Человек и 

общество  

Основы социальной жизни 2 1 Екония И.Н. 

История Отечества 2 1 Литвина С.Л. 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 1 Михальчук Н.А. 

Технология Профильный труд 7 3 Зотова И.В. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика  1 1 Резниченко Ю.Л.  

ИТОГО: 30 16  

Максимально допустимая  недельная нагрузка 30   

Внеурочная деятельность   10   

Коррекционно-

развивающая 

область 

(коррекционные 

занятия) 

Коррекционно-развивающие 

занятия по устранению общего 

нарушения речи и недостатков 

чтения и письма 

2 2 Софоргалеева А.Н.  

 

Коррекционно-развивающие 

занятия/ дефектолог 

1 1 Софоргалеева А.Н. 

Коррекционно-развивающие 

занятия по развитию 

психомоторики и сенсорных 

процессов  

2 2 Литвинцева А.С.  

Ритмика 1 1 Михальчук Н.А.  

Духовно-

нравственное 

Музыка  1 0,5 Малярова С.М. 

Изобразительное искусство 1 0,5 Барахаева О.В. 

Разговоры о важном 1 1 Резниченко Ю.Л. 

Социальное Социально-бытовая 

ориентировка 

1 1 Потапкина Е.В. 

Спортивно-

оздоровительное 

Программа по безопасности 

дорожного движения 

(0,25)* (0,25)* *В составе группы 

 Внеклассная деятельность (0,75)* (0,75)* 

  ИТОГО к оплате:  25  

 


