
 

Учебный план 
по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2) с 01.09.2024г. по 26.05.2025г. 
Определить учебный план в количестве 40 часов: 

Предметные 

области 
Учебный предмет 

Кол-во 

Часов 

по УП 

Кол-во 

часов к 

оплате 

Ф.И.О. учителя 

Обязательная часть    

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 2 Тихонова И.И.  

Математика  Математические представления  2 1 Митрофанова Л.В. 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 2 1 Мехрякова С.М.  

Человек 1 1 Литвина С.Л. 

Домоводство 5 2 Екония И.Н. 

Окружающий социальный мир 2 1 Екония И.Н. 

Искусство Музыка и движение 2 1 Малярова С.А.   

Изобразительная деятельность 3 1 Барахаева О.В. 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 2 Сойников А.В. 

Технология Профильный труд 2 2 Раделицкий Н.М. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Речь и альтернативная коммуникация 2 1 Тихонова И.И. 

Математические представления 2 1 Митрофанова Л.В. 

Окружающий социальный мир 2 1 Екония И.Н. 

 30 17  

Максимально допустимая недельная нагрузка  30   

Внеурочная деятельность      

Коррекционные 

курсы: 

Сенсорное развитие 2 2 Литвинцева А.С.  

 (1)* (1)* В составе группы 

Двигательное развитие 1 1 Михальчук Н.А. 

Альтернативная коммуникация 2 2 Софоргалеева А.Н.  

Коррекционно-развивающие 

занятия/ дефектолог 

1 1 Софоргалеева А.Н. 

Общекультурное Разговоры о важном 1 1 Екония И.Н. 

 Волшебный мир дерева 2 1 Раделицкий Н.М. 

Спортивно-

оздоровительное 

Теннис 1 1 Сойников А.В. 

 ИТОГО:  10 9  

ИТОГО к оплате:  26  

 


